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Varen 2021:
Simtraning med TA TAG i samarbete med

Team Jarla CK med start onsdag 27 januari

Traningens syfte:
Utveckla ditt simmande pa ett hdllbart och varierat sitt. Crawl i
fokus men inslag av andra dvningar/simsitt inkluderas

Plats: Eriksdalsbadet

Antal tillfillen: 13-14 st (badets aktiviteter styr)
Dag och tid: 07.15-08.30

Forsta tillfille: Onsdag 27 januari

Sista tillfalle: Onsdag 12 maj

Uppehall: Onsdag 3 mars och Onsdag 7 april

(sportlov resp pasklov)

Antal deltagare: Légsta antal 8 hogsta antal 15
Antal banor: 3 (dvs max 5 simmare/bana)
Pris: 3400 kr
(ink. 500 kr medlemskap Team Jarla).

Forkunskaper:
Simkunnig och ganska van crawlare

www.tatag.nu
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Anmailan/betalning:

Faktura stilld pa 10 dagar skickas ut vid 5 anmaélda.

En bana till férfogande. Vid sjukdom hos coach finns banan
fortfarande till forfogande och ett triningspass skickas ut till
deltagarna senast 12 timmar innan traning

Anmailan dr bindande och sker hir.

Redskap vi anviander:
Snorkel, fenor och paddlar och ev dolme

Kunderbjudande:

Som kund hos TA TAG far du 15 % rabatt pa hela sortimentet
hos Sportextreme (aterforsiljare at HEAD). Ange rabattkod
TATAG vid kassan pa deras hemsida vid kop. Klicka hir

Det finstilta:

* Vi forbehaller oss rdtten att stdlla in sdsongen vid for fa antal
deltagare.

* Givetvis foljer vi FHM :s rekommendationer och stdiller in
trdningen om sd behovs.

* [ det fall sdsongen skjuts upp utgdr en ersdttning pa 200 kr/
uteblivet tillfdlle fram till nya startdatumet.

* [ det fall pagaende sdsong maste pausas eller i vdrsta fall stdllas
in utgdr en ersdttning med 120kr/tillfdlle.

* Vid ldngre sjukdom hos coach avbryts sdsongen om ingen
ersdttare finns utgdr en ersdttning med 120 kr/tillfiille.

* Vid kortare sjukdom/franvaro hos coach kommer banan finnas
tillgdnglig for medlemmar som vanligt men utan coach pd kanten
(om ingen ersdittare hittas).
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